
ロータリーの友 2024   VOL.72  NO.54

The first glimmers of a lasting change
am deeply gratified by Rotary magazine's focus 
on mental health in this edition － and I'm
ecstatic about the enthusiasm shown across 
the world in the past year to better support the 
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　In addition, Rita Aggarwal, an officer of the Rotary 
Action Group on Mental Health Initiatives, will be 
recognized for her success in applying the Wellness in 
a Box framework, a mental health literacy approach for 
adolescents, in her hometown of Nagpur, India. Read
about the project in the "Stand by me" feature.This 
highly scalable and clinically backed framework can 
be adapted for use just about anywhere — reach out to 
the action group if your club would like to support or
implement it. 
　As we look ahead, the Rotary Action Group on Mental 
Health Initiatives will play a critical leadership role in 
promoting proven, measurable projects. In doing so, 
it will empower clubs to focus on initiatives that drive
scalable, sustainable impact. 
　After you' ve read through the magazine, I invite you
to go to the Learning Center on My Rotary and check 
out the Increase Your Impact series, which includes 
a wonderful short video explaining impact. When we
focus on impact, we bring Rotary’s vision statement to 
life, creating lasting change across the globe, in our 
communities, and in ourselves.
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mental health needs of each other and the people we 
serve. 

In January 2023 when I first spoke about the need 
for Rotary to become more engaged on this crisis, I 
noted that the global mental health system couldn’t be 
described as broken only because it didn’t exist. But 
I also offered a highly aspirational wish that Rotary 
could help build that system. 
　The first glimmers of this vision have been brought 
to light by you in dozens of mental health projects. But 
just as important is the invitation many of you have 
given to fellow Rotary members to share their stories.  
　I am impressed by the leadership young Rotarians 
and Rotaractors have shown, and some of their brave, 
inspiring stories are highlighted in these pages. 
Former Rotaractor Freddie Almazan has an especially 
powerful personal narrative that you can learn about 
here － and hear firsthand at this month’s Rotary 
International Convention in Singapore. 
　You can read in this issue about a great example
of a project with the kind of sustainable impact that
creates lasting change: Rotary clubs in Colorado
endowing a pediatric mental health fellowship at
Children’s Hospital Colorado. 
　At the convention, you can also hear from 2024
People of Action honorees lauded for the impact they 
and their clubs have made through mental health 
initiatives. Bindi Rajasegaran will talk about a Rotary-
led project in Malaysia helping children develop skills 
to cope with mental health challenges and building 
capacity for support throughout the country.  
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　この 1 年間、ロータリーの雑誌でメンタルヘルスに
フォーカスを当てて掲載したこと、そして、皆さんが世界
中で熱心にこの問題に取り組んでくださったことを心から
感謝しています。

ロータリーがこの問題に、もっと積極的に取り組むべき
だと私が初めて発言したのは 2023 年 1 月です。その時、
世界的なメンタルヘルスシステムが存在しないからといっ
て、機能していないとは言えないと指摘しました。同時
に、ロータリーがそのシステムを築く力になれるのではな
いか、という強い希望も伝えました。 
　この希望が現実になる兆しが最初に見えたのは、皆さん
が立ち上げた何十件ものメンタルヘルスプロジェクトに出
合った時でした。また、多くの皆さんが、その諸活動を人々
に伝えるよう、仲間のロータリー会員に勧めてくれたこと
も、同じくらい重要です。  
　若いロータリアンとローターアクターが示したリーダー
シップ、そして、その勇敢で感動的なストーリーに私は心
から感銘を受けました。元ローターアクターのフレディ・
アルマザンさんは今月、シンガポールで開催される国際大
会でその力強い生きざまを語ってくれます。

アメリカ・コロラド小児病院で小児精神保健のための奨
学金を提供しているコロラドのロータリークラブのプロ
ジェクトは、人々や地域社会に持続可能なインパクトをも
たらし、永続的な変化を生み出す好例といえます。 
　国際大会では、メンタルヘルスに関する取り組みで大き
なインパクトをもたらし、1 月に「2024 年世界を変える
行動人」として表彰された人たちの話も聞くことができま
す。ビンディ・ラジャセガランさんは、マレーシアの子ど

持続的な変化の兆し
もたちがメンタルヘルスの問題に対処するスキルを学べ
るよう支援し、それを全国的な支援体制として強化した
プロジェクトについて話してくれます。  
　また、メンタルヘルス・イニシアチブのロータリアン
行動グループの役員であるリタ・アガルワルさんは、出
身地のインド・ナグプールで、青少年のメンタルヘルス
に関する「Wellness in a Box」と名付けたツールキッ
トを開発、活用したたことにより、この表彰を受けまし
た。臨床的に実証されたこのキットは、世界のどこでも
応用できます。支援や実施に関心のあるクラブは、同行
動グループまでご連絡ください。
　今後、このグループは、実証済みの測定可能なプロジェ
クトを推進する上で、リーダーシップを発揮していくこ
とでしょう。これにより、各クラブが拡大可能で持続可
能な成果を生むイニシアチブに取り組む力も高まるはず
です。
　この雑誌を読み終えたら、My ROTARY のラーニング
センターにアクセスし、短い動画を含む「より大きなイ
ンパクトをもたらす」を、ぜひチェックしてください。
皆さんもインパクトに焦点を合わせれば、「世界で、地
域社会で、そして自分自身の中で、持続可能な良い変化
を生む」というロータリーのビジョン声明を形にするこ
とができます。


